ElternNEST

kostenloser
Netzwerktag fur werdende
&
frisch gebackene Eltern

Sind Sie schwanger oder frisch gebackener Elternteil? Mdchten
Sie andere Eltern kennenlernen, Erfahrungen austauschen und
wertvolle Tipps erhalten? Dann kommen Sie zu unserem
Netzwerktag! Eine Anmeldung ware toll, damit wir besser
bezuglich der Verpflegung planen kénnen.

Beratungsstelle “Der Lichtblick”
Obere HauptstraBe 24/ 2/ 14
(Lift vorhanden)

7100 Neusiedl am See

Was erwartet Sie

Spannende Vortrage: Expert:iinnen teilen ihr Wissen zu Themen wie
Schwangerschaft, Bindung, Geburt, Stillen und Erziehung, Notfalle, ...
(Programm siehe Ruckseite)

Austausch und Vernetzung mit anderen werdenden und frisch gebackenen
Eltern, teilen Sie Ihre Erfahrungen und kntpfen Sie neue Freundschaften

Informationen von & Gesprache mit Expert:innen sind mdglich. Stellen Sie
Fragen zu Herausforderungen der Elternschaft, Vereinbarkeit von Beruf
und Elternsein (z.B. Fruhe Hilfen Burgenland, Verein FASD, Hebammen,
Wiedereinstieg ins Berufsleben, ...)

Leckere Snacks und Getranke in entspannter Atmosphare

Goodiebags

w @ LicHTBLICK
— Bundeskanzleramt Frauenberatung Familienberatung

Frauenberatungsstelle bei sexueller Gewalt Burgenland




Eltern NEST

Netzwerktag fur werdende & frisch
gebackene Eltern
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PROGRAMM / Montag \

{ 26. Mai 2025 )

{ \ 10 - 17 Uhr/.
oA

Es wird unter anderem Infostande von den Frahen Hiltfen Burgenland, dem Verein
FASD Neusiedl, dem Storchennest sowie einen AMS- Infostand fur
Wiedereinsteigerinnen nach der Karenz geben

Wenn das Bauchlein driickt: Sanfte Heilkrauter fiir Babys
(Dr.in Constantia Kritsch)

Baby-/ Kindernotfallkurs (Eva Borbely - Rotes Kreuz)
Was mache ich, wenn mein Baby aufhért zu atmen? Was, wenn es
etwas verschluckt?

Kinderkrankheiten gestern und heute: Was hat sich durch
Impfungen verandert - (MUDr. lvana Fordinal)

Geborgen wachsen: Wie Bindung Schwangerschaft und Schlaf
beeinflusst (Mag.a Sarah Scharpf)

Rundum gut versorgt: Hebammen als Wegbegleiterinnen fir
Mutter und Kind in Schwangerschaft, Geburt und Stillzeit
(Jennifer Fischer, BSc.)

,Schatten uUber dem Babyglick - Wochenbettdepression
erkennen und verstehen“ (Dr.in Ulrike Szegner)

Obere Hauptstrasse 24/2/14 * 7100 Neusiedlam See * 02167/3338 * office@der-lichtblick.at



